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Eixo 1: Crescer & Envelhecer no Porto
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Objetivos operacionais (0.0.)

1.1 | Elaborar um repositério dindmico dos recursos (fisicos
e tecnologicos) no ambito da literacia em saude

1.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia integrada de
comunicag¢do da informagdo em saude

1.3 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia integrada
para reforcar interven¢ées promotoras da literacia em saude
1.4 | Elaborar e operacionalizar, para cada rastreio
populacional, uma estratégia para divulgacdo de informacgdo
e promocdo da adesdo

1.5 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
divulgacdo e promocdo da adesdo ao programa de salde
oral

2.1 | Elaborar uma estratégia integrada de comunicacdo
para facilitar o acesso a saude

2.2 | Elaborar e implementar planos de formacdo, para
dinamizadores/as de centros de dia e de convivio para
pessoas idosas, e para outros/as profissionais que
desenvolvam atividades com outras populagdes vulneraveis
3.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
comunicagdo para aumentar os conhecimentos sobre os
beneficios do estilo de vida fisicamente ativo

3.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
melhorar as atitudes e os comportamentos relativos a
incorporacao da atividade fisica na vida diaria

3.3 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
promover a atividade fisica e a pratica regular de exercicio
fisico nas criancas e jovens

3.4 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
promover um estilo de vida fisicamente ativo nas pessoas
idosas

4.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
comunicagdo para divulgar as ferramentas que permitam
caraterizar os espacos publicos e identificar as necessidades
da comunidade para a pratica regular de atividade fisica

4.2 | Elaborar uma estratégia para dinamizar a utiliza¢cdo dos
equipamentos existentes no espago publico

4.3 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
melhorar as condi¢des favoraveis a mobilidade ativa (ndo
motorizada)

5.1 | Criar e implementar um plano de divulgacao das
interven¢des socioeducativas e socioculturais

5.2 | Elaborar o modelo de criagdo de redes de vizinhanga
6.1| Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
comunicag¢do para aumentar o conhecimento da populacdo
sobre os riscos psicossociais do processo de transicdo para a
reforma

6.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
desenvolver interven¢des que visam promover bem-estar na
transicdo para a reforma

7.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
melhorar condi¢Bes de acessibilidade

7.2 | Criar e implementar um plano de divulgacdo de
informacéo sobre recursos que permitam melhorar
habitabilidade
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Eixo 2: Bem-estar Emocional, Psicoldgico e Social

Objetivos operacionais
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Objetivos operacionais (0.0.)

8.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
comunicagdo para aumentar os conhecimentos relacionados
com a saude mental

8.2 |Elaborar e operacionalizar uma estratégia para reforcar
intervengdes que contribuam para a reducdo de
comportamentos estigmatizantes (preconceitos,
estereodtipos e discriminacdo) em relagdo as pessoas com
perturba¢des mentais

8.3 | Elaborar e implementar plano de formacdo aos/as
profissionais com responsabilidade no atendimento a
pessoas com perturbacdo mental

8.4 | Elaborar e operacionalizar estratégia para facilitar
interacdo social entre a comunidade geral e pessoas com
perturbacdo mental e seus cuidadores

10.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
comunicagdo dirigida a populacdo geral para promogdo de
competéncias pessoais e sociais

10.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervenc@es que visem a promogdo de
competéncias socio emocionais em criangas e jovens

10.3| Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervenc@es que visem a capacitacdo parental e de
outros/as cuidadores/as

10.4| Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervencdes que visem a capacitacao dos/das
cuidadoras/es (informais e formais) na autoprotecdo e na
prestacdo dos cuidados

11.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
divulgacdo e promocao da participagdo em intervencées
socioeducativas e socioculturais

11.2 | Elaborar um modelo de criagdo de redes de
vizinhanca

12.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervencdes com vista a reabilitacdo e/ou
estimulagdo sociocognitiva

12.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervencdes que visem o apoio psicossocial a
populacdes vulneraveis

13.1 | Elaborar e implementar um plano de divulgacdo a
comunidade das respostas para apoio psicossocial dirigidas
a pessoas com perturbacdo mental suas/seus cuidadoras/es
informais

13.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
capacitar os/as profissionais das institui¢cdes ndo
especializadas em salide mental para a dete¢do precoce de
sinais ou sintomas de doenca mental e para as primeiras
respostas do apoio psicossocial a pessoas afetadas pelos
acontecimentos de vida

13.3 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervenc®es que visem melhorar a qualidade de
vida das pessoas com perturbacdo mental e suas/seus
cuidadoras/es informais
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Eixo 3: Alimentacao Equilibrada

0.0141
0.0.14.2
0.0.14.3
0.0.144
0.0.151
0.0.15.2
0.0.15.3
0.0.16.1
0.0.16.2
0.0.16.3
0.0.16.4
0.0.171
0.0.17.2
0.0.17.3
0.0.18.1
0.0.18.2
0.0.18.3 60%

0.0.184
0

20% 40% 60% 80% 100%
Taxa média de execucao

X

Taxa média execucdo do Eixo 3 =74%

Objetivos operacionais (0.0.)

14.1| Elaborar e operacionalizar uma estratégia de comunicagdo
para melhorar o conhecimento sobre alimentagdo saudavel
14.2| Elaborar e implementar uma estratégia para reforcar
interven¢des de capacitagdo da populagao para escolhas e
praticas alimentares saudaveis

14.3| Elaborar e operacionalizar uma estratégia para reforcar as
intervengdes de capacitacdo para escolhas e praticas
alimentares saudaveis em criancas e jovens

14.4 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de capacitagdo
para uma alimentacdo saudavel das pessoas de grupos
populacionais vulneraveis

15.1 | Elaborar e implementar uma estratégia de formacao aos/
as profissionais que desenvolvem atividades com grupos
populacionais vulneraveis para os capacitar a promover habitos
alimentares saudaveis

15.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de capacitacdo
dos/as cuidadores/as formais e informais para escolhas e
praticas alimentares saudaveis

15.3 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de capacitagdo
de progenitores/as e demais cuidadoras/es para as
especificidades dos 3 primeiros anos de vida e seu impacto nos
habitos alimentares e satde ao longo do ciclo de vida

16.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
comunicag¢do para melhorar o conhecimento relativo a
inseguranca alimentar

16.2 | Elaborar e implementar uma estratégia de formacao para
profissionais das areas da saude e do social sobre inseguranga
alimentar

16.3 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para capacitar
os individuos/familias em risco de inseguranca alimentar

16.4 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para reforcar
intervengdes que visem apoiar as familias em situacdo de
inseguranca alimentar

17.1 | Mapear a oferta alimentar em areas / zonas
socioeconomicamente vulneraveis e sua envolvéncia

17.2 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de adequagdo
da disponibilidade alimentar em estabelecimentos de ensino e
de apoio social no sentido da reducdo do consumo de sal e de
alimentos de elevada densidade energética e aumento do
consumo de alimentos de elevada densidade nutricional

17.3| Incorporar as orienta¢8es da DGS para uma alimentacdo
saudavel nos espagos e nos eventos promovidos pelo municipio
e entidades parceiras

18.1| Elaborar e operacionalizar uma estratégia para reforcar
interven¢des que visem reduzir o desperdicio alimentar nos/as
agentes e operadores/as de distribuicdo alimentar e da
alimentacado coletiva (cantinas escolares, de empresas e cantinas
sociais)

18.2| Elaborar e operacionalizar uma estratégia de comunicagdo
para melhorar o conhecimento da populagdo sobre consumo
sustentavel

18.3| Elaborar e operacionalizar uma estratégia para reforcar
intervengdes que visem capacitar para o consumo sustentavel
em contexto familiar e individual

18.4 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para aumentar
a oferta de dgua da rede publica no espago publico
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Eixo 4: Consumos
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Objetivos operacionais

Taxa média execucdo do Eixo 4 =72%

Objetivos operacionais (0.0.)

19.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
refor¢ar projetos que visem aumentar os conhecimentos e
melhorar as atitudes favoraveis ao ndo consumo de
substancias psicoativas

19.2 | Elaborar e implementar um plano de divulgacdo da
legislacdo que estabelece o regime de disponibilizacao,
venda e consumo de tabaco e alcool

20.1 Elaborar e operacionalizar uma estratégia para reforcar
intervengdes que visem a promogao de competéncias
socioemocionais em criancas e jovens

20.2| Elaborar e implementar uma estratégia para reforcar
intervencdes para prevenir comportamentos aditivos sem
substancia

20.3 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervenc®es que visem a capacitacdo parental e de
outros/as cuidadores/as

20.4 | Elaborar e operacionalizar um plano para capacitar
os/as profissionais (que desenvolvem atividades com
criangas, jovens e pessoas idosas) em comportamentos
aditivos, com ou sem substancia, incluindo a detecdo
precoce e os procedimentos de referenciagdo

21.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia de
comunicagdo para promover a ndo utilizacdo do tabaco no
automovel e domicilio

22.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar intervencBes que visem promover a abstinéncia do
consumo de substancias psicoativas durante a gravidez e a
amamentacao

23.1 | Elaborar e operacionalizar uma estratégia para
reforcar respostas para criangas e jovens com fatores de
risco identificados e com percursos precoces e iniciais ao
nivel dos CAD

23.2 Elaborar e operacionalizar estratégia para reforcar as
respostas e recursos de saude, sociais e comunitarios no
ambito dos CAD



